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一、校级教改项目 

1. 《高职院校心理健康教育课程的信息化教学改革实践研究——以蓝墨云班课为例》立项

通知书及结题通知书 
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2. 《高职院校心理健康教育课程思政教学改革实践研究》立项通知书 
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3. 《心理健康教育》精品在线开放课程立项通知，课程网址及首页 
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精品课网址：https://mooc1-1.chaoxing.com/course/201484488.html 
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二、 获得“广东省高校大学生心理健康教育优秀教学团队”荣誉称号 

1.2017 年度广东省高校心理健康教育和咨询优秀教学团队 

 

 

2.2018-2019 年广东省高校心理健康教育和咨询优秀教学团队 
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三、电子课程包分享给 9 所高校教学团队使用 
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四、教学比赛获奖 13 项 

 

序

号 
获奖教师 奖项 

获奖

时间 
主办单位 

1 
陈伟霞 

广东省第八届大学生职业生涯规划教学大

赛二等奖 

2018

年 

广东省教

育厅 

2 
周海丽 

2017 年度广东省高校大学生心理健康教育

课教学基本功比赛三等奖 

2017

年 

广东省教

育厅 

3 周海丽、陈

盈、陈伟霞 

2020 年广东省职业院校技能大赛教学能力

比赛三等奖 

2020

年 

广东省教

育厅 

4 
陈伟霞 

广东省第十届大学生职业生涯规划教学大

赛二等奖 

2021

年 

广东省教

育厅 

5 
周海丽 

2019 年第十一片区高校大学生心理健康教

育课教学基本功比赛二等奖 

2019

年 

广东省第

十一片区 

6 
陈盈 

2019 年第十一片区高校大学生心理健康教

育课教学基本功比赛二等奖 

2019

年 

广东省第

十一片区 

7 
陈盈 

2018 年粤西地区（第十一片区）高校大学

生心理健康教育课教学基本功比赛二等奖 

2018

年 

广东省第

十一片区 

8 
陈珍珍 

2018 年粤西地区（第十一片区）高校大学

生心理健康教育课教学基本功比赛三等奖 

2018

年 

广东省第

十一片区 

9 
周海丽 

广东省第二届粤西地区高校大学生心理健

康教育课教学基本功比赛中荣获二等奖 

2016

年 

广东省第

十一片区 

10 周海丽、陈

伟霞、梁辉

良 

2017 年校级信息化教学比赛一等奖 
2017

年 

茂名职业

技术学院 

11 周海丽、陈

盈、陈伟霞 
2020 年校级教学技能比赛一等奖 

2020

年 

茂名职业

技术学院 

12 
梁辉良 2020 年校级教学技能比赛二等奖 

2020

年 

茂名职业

技术学院 

13 周海丽，张

加薇，杨木

兰 

2020-2021学年度校级教学比赛一等奖 
2021

年 

茂名职业

技术学院 

14 周海丽，陈

盈，陈伟霞，

梁辉良等 

茂名职业技术学院第三届校级优秀教育教

学成果奖二等奖 
2021 

茂名职业

技术学院 
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1.广东省第八届大学生职业生涯规划教学大赛二等奖 

 

 

2. 2017 年度广东省高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛三等奖 
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3. 2020 年广东省职业院校技能大赛教学能力比赛三等奖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.广东省第十届大学生职业生涯规划教学大赛二等奖 
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5. 2019 年第十一片区高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛二等奖 

 
 

 

6. 2019 年第十一片区高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛二等奖 
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7. 2018 年粤西地区（第十一片区）高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛二等奖 

 
 

8. 2018 年粤西地区（第十一片区）高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛三等奖 
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9. 广东省第二届粤西地区高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛中荣获二等奖
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10.2017 年信息化教学大赛一等奖 
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11. 2020 年校级教学技能比赛一等奖 

 

 

12. 2020 年校级教学技能比赛二等奖 
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13.2020-2021 学年度校级教学比赛一等奖 
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14. 茂名职业技术学院第三届校级优秀教育教学成果奖二等奖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、获奖论文及教材 

1.获奖教改论文 5 篇 

（1） 高职院校心理健康教育课程的信息化教学改革实践研究——以蓝墨云班课为例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）“正能量生命行动”对高职大学生的生命质量干预研究 
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（3）信息化教学课堂下的高职学生学习行为分析——以《心理健康教育》课程为例 

 
（4）积极心理学课程对高职大学生的主观幸福感干预研究 
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（5）使用“云班课”平台推动心理健康教育课程改革的必要性分析——以茂名职业技

术学院为例 
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2.出版教材及获奖 

（1）《心灵成长手册——大学生心理健康教育》 
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（2）《新编大学生心理健康教育》 
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（3）《大学生心理健康教育》 

 
 

（4）教材获奖 
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六、近三年师生教改实践作品获奖 13 项 

1.2020 年 广东省高校“战疫我们无所畏惧”心理剧征集活动一等奖 

 

 

2.2019 年广东省高校“激昂青春活力”心理剧征集活动一等奖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

 

3. 2020 年广东省高校“疫情牵动我的心”心理手绘征集活动三等奖（获奖学生：林亦明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2019 年广东省高校“放飞青春梦想”心理漫画征集活动二等奖（获奖学生：黄妍） 
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5.2018 年度广东省高校原创心理漫画大赛二等奖（获奖学生：廖莹洁） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 2018 年度广东省高校心理漫画大赛二等奖（获奖学生：梁怡佳） 
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7. 2018 年度广东省高校心理漫画大赛二等奖（获奖学生：盛岱湘） 

 

 
 

 

8. 2018 年度广东省高校心理漫画三等奖（获奖学生：李建东） 
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9. 2018 年度广东省高校心理漫画三等奖（获奖学生：陈丹妮） 

 
10. 2018 年度广东省高校心理漫画三等奖（获奖学生：陈子斌） 
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11. 2017 年广东省高校 “多彩人生”大学生原创心理漫画征集活动一等奖（获奖学生：冯

应钦） 

第五届广东省高校大学生原创心理漫画大赛人气奖 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

12.2019 年度广东省高校 “守护阳光笑容”心理团队辅导微视频征集活动二等奖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 2017 年度广东省高校 “助力成长”心理健康教育与咨询技能展示活动之团体心理拓展

技能展示三等奖 

 
 

 

 


