附

化工系大学生推荐书目

1、《我的大学—大学生入学必读》

作者：卢婷婷 赵琼

简介：

我们将在这里，迎来人生新的起点。你也许在想，也应该去想，上大学对于自己真正意味着什么？大学对自己展开的又将是怎样的一幅新画卷？接下来的路，又该以怎样的姿态走过？

本书一定能够引导你进一步理解和认识大学生活，帮助你更好地规划自己的大学和人生。那么你呢,准备好了吗？
2、《做最好的自己》
作者：李开复

简介：

这是由Google公司原中国区总裁李开复创作而成，用近百个真实案例，来阐述如何运用“成功同心圆”法则选择自己的价值观，阐述如何运用自己的智慧，“选择做一个融会中西的国际化人才”，最终说明“成功就是做最好的自己”。这是一本励志图书。
推荐指数：★★★★★

3、《杜拉拉升职记》
作者：李可

简介：

白领外企生存法则，可能你干了很多活上司却不待见你，没准你有个本事不大脾气不小的下属，也许你的平级争风吃醋不怀好意，或者你的客户拽得像二五八万--你要很好地完成任务，就要设法摆平他们。你可以消遣地来看看这本纯属虚构的小说，也可以把它当经验分享之类的职场实用手册来使用。小说的主人公杜拉拉是典型的中产阶级代表，她没有背景，受过较好的教育，靠个人奋斗获取成功。对于大部分人来说，她的故事比比尔·盖茨的更值得参考！

推荐指数：★★★★★

4、《纸牌的秘密》
作者：[美] 琳恩·索尔兹
简介：

以童话寓言来诠释世界和人的意义，在它丰富有趣的童话情节中，人们被不知不觉中带到了当代诠释学和语言学里。《纸牌的秘密》以寓言说大寓言。读它，使人情不自禁要深深思考。
推荐指数：★★★★★

5、《西方哲理漫画丛书》（一共六本）。
作者：王玉北文/韦尔乔画
简介：

全书基本是以短文加插画形式，看起来也不会很累，6本各有各的主题，涉及宗教，历史，神话，艺术，哲学，文学等等，文字量并不大，但内容精炼丰富，插图也很有感觉，值得一看。
推荐指数：★★★★★
6、《三国演义》
作者：罗贯中
简介：

商场如战场，在市场环境越来越复杂，不确定因素越来越多的情况下，企业管理如同军事管理一样，同样需要战略规划。《三国演义》虽然是以军事题材为表现形式且又是以古人的智慧的结晶，但是，他具有系统的、科学的现代企业战略思想，因而对现代企业更加具有现实的借鉴意义。 
推荐指数：★★★★★
7、《藏地密码》
作者：何马
简介：

西藏文化的神秘与刺激在该书中表现得淋漓尽致。日益流行的户外探险、追求极限的人类精神，让《藏地密码》具备了在全球范围内超级畅销的一切要素。
推荐指数：★★★★★

8、《中国福尔摩斯——金明科学探案集》
作者：叶永烈
简介：

因为故事情节发展总是“意料之外/情理之中”。《中国福尔摩斯——金明科学探案集》共五本书。包括《X-3案件》、《秘密纵队》、《深山黑影》、《纸醉金迷》、《泄密之迷》。各篇故事既可独立成篇，又是系列探案故事。分册阅读，通读均可。这套书，塑造了中国"福尔摩斯"金明的形象，他运用现代科学技术破案，故事曲折，引人入胜。
推荐指数：★★★★★

9、《手势语言》
作者：莫里斯（英）
简介：
这本书的结构很有意思。全书分了二十章，列举了常见的二十种手势语言。（这些姿势是在西方常见的），作者们从1975年到1977年走访了25个国家的40各地区，详细的采访了1200人。在每一章的手势都用动作图画、动作说明、起源、分布、罕见意义等方面进行了介绍。
推荐指数：★★★★★

10、《高效冠军——极速提升个人工作效率与竞争力的32个技巧》
作者：尹志豪
简介：

《高效冠军》强调精彩人生不是梦，更多时间，更多生活并非遥不可及。只要采取正确的，大量的行动，你就可以夺回生活的掌控权，并且能够短时间内全方位提升自己：例如更好的绩效表现、更高的工作效率、更充沛的精力、更多的时间、更好的生活品质。
推荐指数：★★★★★

11、《简.爱》
作者：[英]夏绿蒂
简介：

这是一部具有浓厚浪漫主义色彩的现实主义小说，小说主要描写了简·爱与罗切斯特的爱情。《简·爱》是部脍炙人口的作品、毋庸置疑的名著。英国十九世纪著名的女作家夏洛蒂·勃朗特的代表作，当时人们普遍认为《简爱》是夏洛蒂·勃朗特“诗意的生平”的写照，是一部具有自传色彩的作品。一个有尊严和寻求平等的简·爱，这个看似柔弱而内心极具刚强韧性的女子也因为这部作品而成为无数女性心中的典范。
一句话点评：女生必读小说，看了它，你会更加自尊、自强、自爱。
推荐指数：★★★★★
12、《文化苦旅》、《行者无疆》 
作者：余秋雨
简介：                                                                            

当代著名散文作家、世界级文化学者余秋雨的两部文化散文专集：《文化苦旅》的主题是凭借山水风物以寻求文化灵魂和人生真谛，探索中国文化的历史命运和中国文人的人格构成；《行者无疆》此书分南欧、中欧、西欧、北欧4卷，收录散文80篇，全书在思考的完整性和深刻性、文体的张力和自由上，更胜余秋雨以前的几部著作，笔触比《文化苦旅》更优娴、比《山居笔记》更开阔、比《千年一叹》更从容。

推荐指数：★★★★★

13、《漫画 生活哲学》
作者：李静
简介：

如果你感觉理想远了，美梦碎了，快乐忘了，幸福空了……换种哲学来解读，那不过是另一种获得。一直往前走，你会看到更好的。 
以上也正是这本《漫画生活哲学》的缘起。每个人都需要一个弹性的空间，在得意时不会忘形，在失意时也不会完全垮掉。而在这本《漫画生活哲学》里，正为读者准备了这样一个弹性的空间。寥寥数语、“圈圈”“点点”，为我们展示了生活的本来面目。
推荐指数：★★★★★

14、《图穷对话录》和《骑驴找马》
作者：徐小平
简介：

将这两本书推荐给不满现状，要突破生活枷锁，追求真正幸福的人。不论你是刚毕业迷茫的大学生；还是想留学的青年们；亦或是已经参加工作的不满现状的成年人。你都可以找到你自己离幸福最近的那条路。这是一本能颠覆我们那种自以为是，构建起来的那脆弱的所谓幸福路线的书。多少人彻夜未眠；多少人，相见恨晚；多少人，命运陡转。
推荐指数：★★★★★

15、《不必火星撞地球：避开交际中的性格陷阱》
作者：（美）泰戈尔
简介：

如果能够拥有透视他人性格的X射线该多好啊！不过这种透视能力任何人都无法赋予你，但本书会呈给你一个科学的人格类型模式，提供大量有实际情景的识别练习，帮助你判断出16种人格类型和4种性情禀赋。这种人格类型模式正被《财富》500强中的大多数公司所使用。了解自己的性格，才能真正扬长避短；了解他人的性格，才能顺利达成一致！
推荐指数：★★★★★

16、《透过哈勃看宇宙(星之海洋)》
作者：(日)野本阳代|译者:刘剑
以著名天文学家哈勃命名的哈勃太空望远镜，是迄今人类送往太空的最大望远镜。本系列以哈勃太空望远镜拍摄的天体照片为主题贯穿全书，利用人类最尖端的科技、最真实的照片和翔实的文字，搭配讲解宇宙天文学的各个方面知识，是面向所有对天文感兴趣的读者的百科全书式资料书。
推荐指数：★★★★★

17、《幸福的方法》

作者：泰勒.本-沙哈尔
简介：

你想学会获得幸福的方法吗？哈佛大学“最受欢迎的导师”和他“改变人生”的课程——积极心理绝对能做到！这是哈佛大学最受学生欢迎的课程，也是哈佛有史以来选课人数最多的课程。泰勒·本一沙哈尔博士用充满智慧的语言、科学实证的方法、自助成功的案例和巧妙创新的编排，让你现在就能把积极心理学应用到日常生活之中。当你开始用开放的心态阅读这本书时，你就会感到人生更充实，身心更统一，当然，你就会更幸福。
推荐指数：★★★★★

18、《士兵突击》

作者：兰晓龙
简介：

这真的不是一部小说，它是哲学、是人生，是我们成长的历史。每一位读者都能在许三多身上找到自己的一些影子。许多三像是两个人，可根子里的他还是让你佩服、让你回味，甚至是他的“傻”，也足以让你去喜欢。你会觉得：“一本好书，能教会你怎样做人！”
推荐指数：★★★★★

19、《道路与梦想》

作 者：王石 

简介：
王石，中国企业家群体中阳光式的领袖人物。他为人们所熟知，除了因万科的品牌及地产项目外，还因他的鲜明个性和登山经历。这位万科的创始人，同万科的职业经理人团队共同引领万科，用20年的时间创造了一系列奇迹。今日，万科已经成长为中国大陆最大的房地产上市公司，且是中国大陆首批公开上市的企业中惟一一家连续14年保持盈利增长的企业。这些辉煌的业绩，与王石以及万科一直以来所坚持的对人永远尊重、追求公平回报和牢记社会责任的价值观及“简单、透明、规范与均好”的企业理念密不可分。在20年来企业经历的风风雨雨中，他如何带领万科经历时光考验，锐意成长？
推荐指数：★★★★★

20、《健康靠自己》 

作者：向红丁
简介：

随着社会文明的进步和科学技术的发展，人们的生活水平也在不断地提高，人们更加长寿，比以往任何时候都更加注重身体健康。然而，当人们在享受现代文明带给我们的丰富多彩的生活时，各种随之而来的文明病也在日益威胁着我们的健康。如何做一个既能在生理和心理上均符合时代要求的现代人，又能摆脱各种疾病的困扰，不单是局中之人所须知的，更是每个人都要积极学习的。健康的首要前提是无病。我们要的是健康，而不是疾病。健康的生活方式是防治各种疾病的基础。本书为我们提供了应对各种健康生活的有效方法，对于所有想知道如何才能更快乐、更健康、更长寿的人来说，这本书无疑是你必备的一本健康书。
推荐指数：★★★★★

21、《人性的弱点》

作者：(美)戴尔·卡耐基
简介：
戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。 

推荐指数：★★★★★

22、《影响力》
作者：罗伯特•西奥迪尼
简介：

政治家运用影响力来赢得选举，商人运用影响力来兜售商品，推销员运用影响力诱惑你乖乖地把金钱捧上。即使你的朋友和家人，不知不觉之间，也会把影响力用到你的身上。但到底是为什么，当一个要求用不同的方式提出来时，你的反应就会从负面抵抗变成积极合作呢？
　　在这本书中，心理学家罗伯特·B·西奥迪尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背后的6大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。
推荐指数：★★★★★

23、《CEO的秘密》

作者：[英]史蒂夫·塔平、安德鲁·凯夫
简介：

   《CEO的秘密》深入采访了就任于维珍航空、中国移动、海尔、google、渣打银行、联合利华、可口可乐、飞利浦、联想等企业的150多位CEO，揭秘他们对企业、人生和领导力的真知灼见。CEO经营企业的秘密在哪里？为了在21世纪赢得先机并持续发展，企业应该如何改变？成功的职业生涯与幸福的个人生活是矛盾的吗？你将在本书中找到答案。
24、《2012来临我们该如何自救》

作者：（美）马丁
简介：

天灾人祸不断、漫长的经济危机、蔓延的瘟疫……玛雅人关于2012的预言，真的即将应验？
 六大洲荣誉博士、信息工程之父、未来预测大师，科学家马丁在本书中给我们拉响了警钟——这是人类自导自演的悲剧，能源危机、气候灾害、人口泛滥、恐怖袭击以及高科技的负面影响等问题日趋严重，马丁毫不讳言，人类已经站在了地球崩溃的临界点上，要么自救，要么万劫不复。
 面对末日危机，面对只有50％的生存机会，人类该如何在夹缝中挣扎求生？ 面对疯狂的未来，人类需要一场刻不容缓的革命！
 这本书绘制了人类的末日图景，也是一本关于人类集体救赎的科学指南，被西方誉为“罕见时机下的必读书”，英文版数度脱销。

推荐指数：★★★★★

25、《从优秀到卓越》

作者：（美）吉姆·柯林斯
简介：

本书是超级畅销书《基业长青》的作者柯林斯的又一力作，它描绘了优秀公司实现向卓越公司跨越的宏伟蓝图。《基业长青》揭示了公司保持卓越的秘诀，但书中提到的公司自始至终都出类拔萃。对于那些业绩平平的公司，如何才能实现从优秀到卓越的跨越呢？是不是卓越的企业都有所谓的特殊“卓越气质”？发展的瓶颈是不是真的难以突破？ 

柯林斯发现，公司从优秀到卓越，跟从事的行业是否在潮流之中没有关系，事实上，即使是一个从事传统行业的企业，即使它最初默默无闻，它也可能卓越。柯林斯提出了一整套观点，“只要采纳并认真贯彻，几乎所有的公司都能极大改善自己的经营状况，甚至可能成为卓越公司”。
推荐指数：★★★★★

26、《哲学的慰藉》

作者：(英)阿兰·德波顿

简介：

针对六个不同的人生问题:不受欢迎、缺钱、遭遇挫折、被认为有缺陷、心碎、困顿──德波顿分别向苏格拉底、伊比鸠鲁、塞内卡、蒙田、叔本华、尼采这六位哲学家取经，希望这些哲学家的个人体验与思想学说能够在我们饱受痛苦时，舒缓我们的症状，甚至根治我们的问题。书里主人公的共同精神就是不向世俗低头,坚持独立思考。

点评：翻译得很好，简洁优雅，轻盈易懂。书的内容机智含蓄,又不失趣味。 
推荐指数：★★★★★

27、《作为意志和表象的世界》
作者：（德）叔本华
简介：

全面阐述了叔本华唯意志主义的哲学观，通过“生的智慧”，尤其是通过对宗教信仰的追求与实践，人可以克服意志，战胜欲望，从而最终解脱痛苦。

点评：把自己的表象世界和意志世界统一起来，想要追求远大的目标，必须有持久的信念和有效的行动。  
推荐指数：★★★★★

