
广 东 省 教 育 厅

广东省教育厅关于举办 2025年广东高校

大学生心理健康教育课教学

基本功比赛的通知

各普通高校：

为贯彻落实教育部等十七部门《全面加强和改进新时代学生

心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》（教体艺〔2023〕1

号）有关部署，加强高校学生心理健康教育队伍建设，提高大学

生心理健康教育课教学质量，决定举办 2025 年广东高校大学生

心理健康教育课教学基本功比赛。现将有关事项通知如下：

一、参赛对象

全省各普通高校大学生心理健康教育课专、兼职教师。获往

届比赛一等奖教师不再参赛。

二、比赛课程

参赛人员从《大学生心理健康教育》课程范围（见附件 1）

中任选一个主题作为讲课内容。

三、比赛步骤及方法

比赛分为入围赛和决赛，具体安排如下：

（一）入围赛

采取分片区错位录像评审方式，高校大学生心理健康教育与
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咨询区域中心所在高校为各片区协办高校，各高校择优推荐教师

参加入围赛，在校生 1万人以上的高校可推荐 2人，在校生 1万

人以下的高校可推荐 1人。请根据入围赛片区安排（见附件 2），

于 10月 31日前将存有参赛材料的U盘和参赛选手比赛登记表（见

附件 3，加盖公章），寄送相应协办高校，逾期报送不予受理。

参赛材料包括：1．教案文本：一节课（45分钟，下同）的

完整教学设计方案，包括教学理念与目的、教学重点和难点、教

学方法与手段、教学过程、教学效果等内容；2．教学视频（一

节课内容，MP4 格式，不超过 1G）。要求有参赛教师出镜、有

师生互动镜头，图像清晰稳定、构图合理、声音清楚。3.多媒体

教学课件：PowerPoint格式，要求与课堂教学合理搭配，反映主

要教学内容。

各协办高校依据高校大学生心理健康教育课教学基本功比

赛教学评价指标体系（附件 4）组织专家评审，择优推荐 5名选

手进入决赛，于 11月 18日前将入围选手名单及参赛材料发送至

电子邮箱 1046933822@qq.com。联系人：卢伊颖，13828240775。

（二）决赛

决赛由广东省高校思政研究会高校心理健康教育工作专业

委员会和岭南师范学院承办。决赛选手名单经组织专家审核后公

布。决赛采取现场比赛形式，包括讲课和答辩两部分，讲课时间

20 分钟，答辩时间 5 分钟，由评委现场提问。选手出场顺序、

讲课内容在现场抽签决定。决赛时间、地点等具体事项另行通知。

mailto:gdgxxwh@qq.com。决赛时间及有关事项另行通知。
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省教育厅思想政治工作与宣传处联系人：刘慧萍，联系电话：

020-87004725。省高校思想政治教育研究会高校心理健康教育工

作专业委员会联系人：石丹丹，联系电话：15915730172。

附件：1.《大学生心理健康教育》课程范围

2.入围赛片区安排

3.参赛选手登记表

4.高校大学生心理健康教育课教学基本功比赛教学

评价指标体系

广东省教育厅

2025年 10月 11日



— 4 —

公开方式：依申请公开


	    省教育厅思想政治工作与宣传处联系人：刘慧萍，联系电话：020-87004725。省高校思想政
	2.入围赛片区安排

		2025-10-13T10:32:06+0800
	signature info(version:5.56.18)




