
乐于助人，从身边做起
下午好! 感谢学院党委给我提供这样一个良好的机会，让我有幸参加今天的“身边好人好事”评选活动。
我叫黄海啸，是学院教务处图书馆的一名网络技术负责人员，我演讲的故事题目是：“乐于助人，从身边做起”。
助人为乐是我们中华民族的传统美德，同时，助人是快乐之本，帮助了他人，也快乐了自己！能为他人排忧解难是一件多么快乐的事情，自身的人格随之也得到升华。

下面我讲述两个发生在我身边的普通故事：
一个是图书馆一位将要退休的黄培柳老师，2012年母亲节那天，因为他人的一次交通违法造成车祸，导致她永远失去了丈夫。事后她悲痛欲绝，以泪洗面，无法接受这个悲痛的事实，由于严重失眠，导致她茶饭不思，身体一天天消瘦，家人朋友和同事都非常着急，安慰劝导她为了家庭为了儿子一定要坚强振作起来。后来我从主治她的心理医生口中得知：长期吃药会对她的身体有很大的副作用，最好让病人重新回到工作岗位上去，因为充实的工作能使她的病情有所缓解，我听到医生建议后，就挺身而出，提出黄老师去我家吃住并开车接送她上班下班，这样我可以每天下班后，一起去买些合适她的菜肴帮助她慢慢调养身体。于是我每天用摩托车带着她上下班，风雨无阻，坚持到现在。就如自家大姐一样，还经常跟她聊天疏导心理和交流思想，经过这半年多时间的调节，黄老师渐渐走出了阴影，脸上泛起了阳光笑容，主治医生很惊讶，因为她的病情转为良好状态比他想象中还要快。看着黄老师从人生低谷走了出来，我的心是莫大的安慰，我为她的康复而开心！
另外一个故事也是一位女同事，2013年3月的一天，她打电话向我求助：由于她身体免疫力欠佳，以致多次流产，一直未能正常怀孕，非常烦恼和焦虑，医生建议从健康的人身体上抽取一些血液，从中提取有助于提高她身体免疫力的血细胞，问我能否给予帮助。能为他人解难，我又何乐而不为？于是我马上答应了，并根据其需要多次去医院为她抽血。这位女同事很感激我，但我觉得这没有什么，能帮助他人度过难关，我很开心，我愿自己是一缕可以照亮别人的阳光，有阳光的春天，人间才充满爱！有阳光的春天，生命的原野才是碧绿的！
两个同事在最困难之时，我伸出了援助之手，帮助她们从困难中解脱出来，我感觉很愉悦。帮助他人从日常小事做起，从身边做起，不因善小而不为。乐于助人乃举手之劳，我们虽无法帮助每个人，但从身边细微之事出发，尽我们自己微不足道的能力去帮助需要帮助的人们。爱默生也用不同的笔墨讲述了同样的道理：“真诚助人者本身必将得助，此乃生命中最动人的回报。”为别人点燃了一根火柴，帮助他人燃起了人生希望的油田，我开心着，为他们能重新燃起对生命的热爱，我也快乐着！ 
一小水滴,一粒细沙,汇成江海,形成大地!

一点帮助,一句爱语,能将人世,化成天堂!

我的故事演讲到此结束，谢谢大家！








