体检须知

   一、体检地址：市人民医院体检中心，即健康中路医院东门直入50米。

二、必须凭指引单和条形码到体检中心及相关科室进行检查。
三、体检前三天不吃过于油腻、高糖、高蛋白食物，不要喝酒、服用维生素C、减肥药及抗菌素类药物。体检当日停服常用药应区别对待：慢性病患者如高血压及冠心病的降压、抗凝和抗栓治疗药，不能贸然停药或推迟服药，以免发生血压聚升、冠脉缺血等，应清晨服药后接受体检，糖尿病或慢性病人，应在抽血后及时补服。体检前一天晚上早休息，避免疲劳。
四、体检前需禁食至少8小时，否则将影响血糖、血脂、腹部B超的检查结果（可饮少量的白开水，送服平时服用的药物；不会影响检查结果）。
五、女士不要穿连衣裙，月经期不要做尿液及妇科内诊检查，待月经干净三天后再补检。
六、B超检查妇科和男士前列腺，需膀胱充盈，抽血后应适量饮水。
七、如果有晕针现象请提前通知医护人员。

八、孕妇禁止X光检查，怀孕及哺乳期间也不宜作幽门螺杆菌检测14C呼气试验检查。

九、体检项目见指引单，如有疑问的请及时提出。
十、体检完毕后，请将体检指引单交回体检中心一楼导检台，再领取早餐（免费提供）。

    十一、如有个别项目不检，也不交回指引单及通知医生取消不检的项目，将不出具体检结果。

十二、如驾驶小车来体检的人员，体检结束后交回指引单时向医务人员索要车辆停放证明。(可优惠）

体检流程

   一、先到体检中心一楼导诊台领取体检指收单及条形码。

   二、体检时先将项目单送到各诊室排队（如B超、心电图、经颅多普勒等）。

   三、抽血、内科、外科、五官科、血压、X光检查（胸部DR）在体检中心一楼。
   四、小便、B超、心电图、经颅多普勒、乳腺彩超、动脉硬化仪、妇科检查、电子阴道镜在体检中心二楼。         

市人民医院体检中心　　              上班时间周一至周五　　　　　　　

联系询问电话：2922737.  2922806　　　电子邮箱mmyy2922806@163.com
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