
附件1

茂名职业技术学院第五届职业生涯规划暨创业大赛

（职业生涯规划组）费用预算
	项目
	具体内容
	小计
	备注

	奖金
	1.一等奖（1名）：1×300元/人=300元

2.二等奖（2名）：2×200元/人=400元

3.三等奖（3名）：3×150元/人=450元

4.优秀奖（7名）：7×50元/人=350元

5.优秀指导老师（6名）:6×100元/名=600元

6.优秀组织奖（1名）：1×500元/名=500元
	2600元
	

	证书
	1.大号证书  8×10元/本=80元

2.中号证书  13×7元/本=91元

3.证书内页  30×2元/张=60元
	231元
	

	系部初赛

承办经费
	6×500元/系=3000元
	3000元
	

	评委费
	决赛：（校内）3×50元/人=150元

      （校外）3×200元/人=600元

主持人补贴：50元
	800元
	

	会务用品
	1.横幅  1×150元/条=150元

2.啫喱笔  20×1.50元/支=30元

3.饮用水  2×42元/箱=84元
	264元
	

	合计
	
	6895元
	


注：各系部初赛的500元经费预算需包含初赛奖金和奖品，评审费及其他费用。各系部承办初赛经费使用情况表请于5月30日上交至招生就业处。

附件2
各系部承办初赛经费使用情况表
	项目
	具体内容
	小计
	备注

	奖金
	1.一等奖
2.二等奖

3.三等奖
	
	若有设置奖项，请制作相关表格，并发电子版到招就处邮箱

	证书
	大
中

小
	
	购买时提供的发票

	评委费
	
	
	若有初赛评委费，请制作相关表格，并发电子版到招就处邮箱

	会务费
	
	
	

	合计
	
	500元
	


注：此表请与发票、相关奖金、评委费表格于2016年5月30日前报招生就业处。
附件4
	序号
	姓名
	系-年级-班级
	学号
	联系电话

长号（短号）
	邮箱

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


茂名职业技术学院第五届职业生涯规划暨创业大赛报名表

附件5
职业生涯规划作品模板
                      （作品名称）
                 （可插图片）
参赛者姓名：        

专     业：
学校名称：
个人基本资料：
真实姓名：xxx                                                     

性别：x

年龄：xx

籍贯：xxxxxx

班级及专业：xxxx级xxx专业
学号：xxxxxxxxxx

联系地址：xxxxxxxxxxxxxxxx

邮编：xxxxxx

联系电话: xxxxxxxxxxx    
E-MAIL：xxxxxxxxxxxxxxx
目 录
   （职业规划以近期目标为主，即大学期间和毕业后5年内。）
前言  ……………………………………………………
一、自我认知 ……………………………………………
1.1          ………………………………………………
.....        ………………………………………………
.....        ……………………………………………… 

（内容：职业兴趣、职业能力、职业性格、职业价值观
方法：生命线、生涯彩虹图、兴趣岛、360度评估、橱窗分析法）
二、职业认知 ……………………………………………
2.1          ……………………………………………
.....        ……………………………………………
......       ……………………………………………
（内容：职业分析、职位分析、行业分析、组织分析、地域分析
       方法：生涯人物访谈、招聘信息分析、校友经验总结、他人面试经验借鉴、行业发展调研、实习兼职体验、职业角色模拟、职业资格培训、地域特点、前景分析）
   三、目标确立  ……………………………………………
2.          ………………………………………………
.....         ………………………………………………
.....         ………………………………………………
（内容：职业方向、职业目标、发展路径
方法：供求关系分析法、SWOT分析、生涯平衡单、发展路线法）
四、计划实施  ……………………………………………
4.1          …………………………………………………
 .....      …………………………………………………
.....      …………………………………………………
   （内容：专业学习、社会实践、资源整合
方法：目标管理法、时间管理法、差距管理法）
五、反馈修正   …………………………………………… 

1.           ……………………………………………………
.....       ……………………………………………………
.....       ……………………………………………………
（内容：评估分析、调整、备选方案
方法：自我反省法、动态调整法、职业发展（成功）评价法）       
六、结束语     ……………………………………………
附件：职业探索报告（此报告为随选，即可写可不写，具体写法请向就业指导教师求教）
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