附件2

茂名职业技术学院第十届运动会规程

一、主办单位 

茂名职业技术学院

二、承办单位 

社科基础部文体科

三、协办单位 

学生会体育部

四、竞赛日期与地点

2013年11月14、15日（十一周星期四、五）在学院运动场举行。

五、竞赛分组 

以各系一年级，二年级，中专部为单位报名参赛。

1.甲组：计机系12级，经管系12级，土木工程系12级，机电系12级、化工系12级。各组一队，共五队。

2.乙组：计机系、思政部13级，经管系13级，土木工程系13级，机电系13级，化工系13级，中专部。各组一队，共六队。

六、竞赛项目

男子：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6kg）、标枪（700g）、4×100米接力 。 

女子：100米、200米、400米、800米、100米栏、跳高、跳远、铅球（4kg）、4×100米接力 。

七、竞赛办法

1．各参赛单位。每项目限报6人（不得少于4人），每人限报三项（接力项目除外），接力项目各参赛单位限报男、女各一队。

2．名单上报后不得更改，比赛不得更换运动员。

3．检录时出示学生证。

八、计分办法

1．各单项取前六名按7、5、4、3、2、1计分。

2．集体项目加倍计分。破纪录加7分，1人在该项目比赛中不管破多少次纪录，只能加分一次。所有加分加入该队团队总分。

3．名次并列者，得分平均计算，无下一名。

4. 各单位男、女子队得分总和为该单位团体总分。团体总分相同，以获得单项第一名个数多者名次列前，以此类推。

九、录取名次与奖励

1．单项奖：录取前六名分别给予奖励，参赛人数不足六人，则按参加人数全部录取名次。

2．团体总分甲乙组各取前三名，分别给予奖励。

3．各组评体育道德风尚奖一名（评选办法附后）。

十、竞赛规则

参照国际田联最新《田径比赛规则》。
田赛远度项目，前三次试跳（掷）结束后，应对运动员的成绩排序，取前6名选手进入决赛，第4、5次的试跳（掷）的顺序，应与前三次试跳（掷）的排名相反。最后一轮的试跳（掷）顺序应与前5次试跳（掷）后的排名相反。

径赛100米栏、110米栏、100米、200米、400米等短距离分预决赛，根据预赛成绩取前6名进行决赛。800米、1500米不分预决赛，按比赛成绩决定名次。

十一、参赛资格及报名办法
本学院（含中专部）全日制在校学生。身体健康，并适宜参加所报项目比赛者。有心脑血管病史的切勿报名参赛。

2013年11月5日（第十周星期二）下午5：00前各代表队将参赛名单上报体育教研室。

十二、注意事项

反对使用兴奋剂，如有发现取消比赛成绩。
比赛服装各队自定，要求穿运动服运动鞋参赛。
赛前自行做好准备运动，自行做足比赛的安全措施。
注意听从广播通知按时检录，按时参赛，不按时者一律按弃权处理。
凡违反《全国学生体育竞赛纪律处罚规定（暂行）》的个人或集体，按有关纪律规定处罚。

十三、其它

参赛单位在田径场悬挂张贴赞助单位广告，必须提前到体育教研室办理手续，并按规定地点悬挂张贴，没有办理手续的一律不得悬张贴。

不清楚事宜与体育教研室咨询，电话：2825502。
十四、本规程解释权

本规程解释权属主办单位
